
- Asiste siempre de  forma activa: sobre todo cuando estés desganado; no asistir entonces: ‘es como el 
que se muere de frío y se aparta del calor’; el amor se demuestra más en esos casos.  

- No permitas el aburrimiento que procede de no hablar con Jesús;  pronuncia bien  las palabras que 
dices o cantas. Di con el corazón las palabras que pronuncias con los labios o comenta con Jesús, por 

dentro, las que dice el sacerdote o el lector, o lo que llevas en el corazón o te distrae. 
- Llega antes de que comience: piensa lo que vas a vivir: el Sacrificio de Jesús, que edifica el Cuerpo 
de la Iglesia y nos convierte en Humanidad Nueva. Únete a los fines por los que se celebra: acción de 
gracias y adoración, reparación de los pecados y oración por todas las necesidades de la Iglesia y del 

mundo; prepárate: limpieza del cuerpo, la ropa y del alma 
-  

 
Ritos iniciales 

 
Todos se reúnen. Canto de entrada y beso al altar, que simboliza a Cristo 

Saludo a los asistentes: El Señor esté con vosotros 
Acto penitencial: pedir perdón de los pecados, limpiamos el corazón para la fiesta 

(los domingos y fiestas: Gloria a Dios en el cielo) 
Oración colecta que reúne (colecciona) la oración de todos 

 
 
 
LITURGIA DE LA PALABRA 
- Habla  con Jesús sobre alguna idea o frase 
que escuchas en silencio 
 
- Primera Lectura (domingos: de un libro del 
Antiguo Testamento: se leen todos cada 3 
años; en Pascua, los Hechos de los Apóstoles) 
 
- meditamos sentados y respondemos con un 
Salmo 
 
- (domingos: Segunda Lectura de una Carta 
de Apóstol - se leen todas cada 3 años- o del 
Apocalipsis) 
 
- (Verso del aleluya) 
 
- EVANGELIO:(domingo: año A. S. Mateo; 
año B: S. Marcos; año C: S Lucas; en Pascua. 
S. Juan) 
- escuchamos de pie, para cumplirlo. 
 
- (Homilía  del sacerdote para aplicar el 
Evangelio a nuestra vida) 
 
- (domingos: Respondemos manifestando la 
fe = Credo) 
 
- Oración de los fieles 
 
 
 
 
 

LITURGIA DE LA EUCARISTÍA 
 
- Presentación de las ofrendas del pan y vino 
(y limosnas) - Ofrece tus obras de la semana: 
es el sacrificio mío y vuestro, de toda la 
Iglesia) 
- Oración sobre las ofrendas 
 
Plegaria eucaristica 
-  Prefacio de alabanza: ¡levantemos el 
corazón! Es justo y digno dar gracias: Santo, 
Santo, Santo... 
-  Invocamos al Espíritu Santo: por su poder y  
las palabras de Jesús, el pan y vino se 
convierten en su Cuerpo y Sangre 
- RELATO DE LA INSTITUCIÓN 
(Consagración):..Mi Cuerpo... entregado por 
vosotros, la Sangre de la Nueva Alianza... 
derramada... para el perdón de los pecados - 
¡Señor mío y Dios mío! Creo en ti, te adoro y 
te amo. ¡Auméntame la fe, la esperanza, la 
caridad! 
- Recordamos la Pasión, Muerte, 
Resurrección y Ascensión de Jesús. 
Esperamos la venida gloriosa de Jesucristo 
-  Invocamos al Espíritu Santo para que nos 
reúna en un solo cuerpo, junto con la Virgen y 
los santos 
- Pedimos por la Iglesia, pastores y fieles, 
vivos y difuntos, y los que aún no están 
visiblemente en ella 
- Alabanza final: todo honor y gloria al 
Padre por Cristo con el Espíritu Santo 



Rito de Comunión 
Nos preparamos con la oración que enseñó Jesús: Padrenuestro 

Rito de la Paz: unirnos a Jesús  supera las divisiones 
- Prepara la Comunión sacramental o haz una comunión espiritual, con el deseo y el arrepentimiento 

Comunión: El Cuerpo de Cristo. Amén: así lo creo y deseo recibirlo 
- Pide por el mundo: por lo que ruega el Papa, por tu familia: por sus necesidades, que estéis unidos, 

cerca de Dios, por tus amigos: por ti: tu estudio, tu fidelidad a Jesús como buen hijo de Dios  
Oración después de la Comunión, Bendición y despedida 

- la Misa influye en la vida: une tus obras a la obediencia llena de amor de Jesucristo, pide a la 
Virgen María  fuerza para ser fiel en tus deberes de hijo, de hermano, de amigo, de estudiante,  y que 

sepas arrepentirte enseguida cuando no lo has sido 
_________________________________________________________________________________ 
 
 
EL  TEMPLO: 
Presbiterio es el lugar del obispo o presbíteros, a los que ayudan diácono y  acólitos; y se llama nave 
donde se sitúa el pueblo. 
El altar, adornado con manteles y luces, presidido por un crucifijo es la mesa del sacrifico y del 
banquete eucarístico. 
Desde el ambón se proclama la Palabra de Dios en las lecturas. 
En la sede el obispo o el sacerdote presiden en nombre de Jesús y hablan al pueblo de Dios. 
En el  sagrario se guarda el Cuerpo eucarístico de Jesús, y en el baptisterio la Iglesia crece con el 
bautismo de nuevos hijos de Dios. 
En la sacristía se guarda lo necesario para la celebración. 
 
 
OBJETOS LITÚRGICOS: 
Alba, ropa  blanca, sujeta con cordón o cíngulo. En torno al cuello y colgando la franja de tela 
llamada estola, y encima  la casulla  
Los colores son: blanco, en las fiestas del Señor, la Virgen y santos no mártires 
                           rojo: Pasión de Jesús, Espíritu Santo, apóstoles y mártires 
                          verde: tiempo ordinario 
                          morado: Adviento, Cuaresma y difuntos 
El cáliz sirve para consagrar la Sangre de Jesús y la patena y copón para su Cuerpo. Las vinajeras 
contienen el agua y vino que se utilizan. 
El Misal y el Leccionario son los libros más usados. 
 
TIEMPO LITÚRGICO: 
La fiesta central es la PASCUA de RESURRECCIÓN, (domingo siguiente al primer plenilunio 
después del equinoccio de primavera).  
Antes del TRIDUO PASCUAL (jueves, viernes, sábado santo) nos preparamos  con la Cuaresma 
durante 40 días, (5 domingos, más el de Ramos); empieza el miércoles de ceniza.  
Después celebramos la fiesta durante 50 días de Pascua, hasta el domingo de Pentecostés.  
El domingo más próximo a S. Andrés (30 de noviembre) comienza el año litúrgico con las cuatro 
semanas de Adviento, seguidas del tiempo de Navidad.  
Al terminar comienzan las 34 semanas del Tiempo Ordinario. 
Cada semana, el domingo (día dominical o del Señor) celebramos la Creación de todo y de nuestra 
vida, la Resurrección de Jesús y nuestra vida nueva de hijos de Dios llamados a la gloria del cielo. Es 
una gran fiesta que reúne a toda la Iglesia en la celebración de la Santa Misa, y es un día para la 
alegría y el descanso, para la familia y las obras de misericordia, para reparar las fuerzas gastadas y 
para el cultivo de la vida espiritual. 
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